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Afrika-nap a Kapolnaban

2016 novemberében 20-ara esett a harmadik vasarnap. Ekkor hagyomanyaink szerint valami
kiilonleges szokott torténni gylilekezetliinkben, ami lehet egy kirdndulas, egy eldadas, egy
kozos étkezés, de mindenféleképpen Urvacsoraval egybekotott Istentiszteletet tartunk.
Ez alaklommal, az Egyhézi Ev utolsé vasarnapjan az ujjateremtett Egrol és Foldrél szolt az
Ige, pontosabban Ezsaiés proféta hires latomésarol, benne a szalmat evd oroszlanrol, meg a
kigyoval jatszadozo kisgyermekrdl, a ,,nem art, és nem pusztit... senki” valdszintitlennek tiind
vizidjarol, amely nélkiil mégsem élhetiink.
A Wesley-n tanul6, dolgoz6 afrikai, kozelebbrdl nigériai barataink egészen kaprazatos afrikai
ételeket készitettek nekiink erre a harmadik vasarnapra. Gréta és Séara volt a két szakacsnd,
Christopher pedig érdekes video- bejatszasokrol gondoskodott, melyeknek segitségével
valami olyasmit élhetett 4t a koz6sség, amelyet tan még soha.
Afrikai testvéreinknél ugyanis egészen masképp néz ki egy Istentisztelet mint Eurdpaban, a
zenének, a tdncnak és a mozgasnak itt kitlintetd szerep jut, am ett6l még nem sikkad el a
teologiai mondanivalo, amely a kultarat ismerdk részére teljesen vilagos és letisztult. A
hangsulyozottan ritmusos, €lénk zenei vildg mindenkit magaval ragad, aki belehallgat az
afrikai egyhazi zenékbe. Mi is igy tettiink, de kozben még ebédelhettiink is, mégpedig igazi
afrikai ételsorbdl allt az tinnepi lakoma.
Volt eldszor is pacalleves, némi kecskehussal, aki nem szereti a pacalt, még az is boldogan
kanalazta a leves levét, amely markansan fliszerezett, igazi kulinaris csemege volt.
Nem maradt el a levestdl a féétel sem, szintén kiilonlegesen fiiszerezett paradicsom-martas
volt afrikai hallal és marhahussal, izgalmas, flistolt hallal késziilt afrikai salataval, kétfajta,
kokuszos és hagyomanyos rizskorettel, desszertnek pedig siilt banan, meg pisztacia, keriilt az
asztalra.
Mindenki jo étvaggyal evett, az ételek azonban nem voltak nehezen emészthetok, ez a konyha
masképpen jo, mint a magyar. El is hatdroztuk, hogy legalabb évente megkérjiik Sarat és
Grétat, fozzenek nekiink ilyet, vagy hasonlot, mert fantasztikus élményt jelentettek az ételek,
¢s nem kevésbé fontos az a jokedv és vidamsag, amit barataink arasztanak magukbol.
Optimizmusuk marpedig ragados, hiszen 6rokélet vasarnapjan ebben a f6ldi életben sokszor a
elhanyagolt, zardjelbe tett Grommel fertéztek meg minket.
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